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 رمي القرص الأداء الفني لفعالية طويرر منهج تعليمي مقترح في تأث

 بحث تجريبي 

 التربية على عينة من طلاب المرحلة الأولى في سكول

 جامعة كرميان  –الرياضية 

 جعفر حسين علي .المدرس 

 سكول التربية الرياضية   -فاكلتي العلوم الإنسانية والرياضية -جامعة كرميان  

 

 ملخص البحث

, تعد فعالية رمي القرص من الفعالياا  القدمةاة ال اي ت إاى الاع ا لعاام ا  لة ياة    

 قااد تراامرت م اا مء ا تاج  افي ااا  فااي يااخلا الفعاليااة  ااة  ال اا ما  ا  ياار    اا   

مإحاامو  قااد تااااد  اماماا  ادمااد  فااي يااخا ال راامر م  ااا اتاا  دا   تااا     را اا  

را ا  تادرما ال ر ياة عإةي  ال ق اي فاي م اا   ال عإم  ال درمب  من  ة  ال رمر ال

الةاادري م حاا  ااان المتااا   ال ق يااة اا  الةااة را  ال ااةعية ال  اارمة  الرماضااية  ااد 

لإمصم   فض  ال  ا ج في ال عإم  ال ي تقد  ا يةماج ال حيح  ت ز اة الحرةاة الاع 

  .   مراح  ل   ي  اةإية ال عإم  الارتقاج يحم ا فض  

 ن ي اك ضعفاً في ا تاج الف ي  فعالية رمي القرص لدء  ةم لاحظ ال اح   

لإدراتة في  تافعاً الةرحإة ا  لع في ت م  ال ر ية الرماضية جامعة ةرميان مةا  لد 

من  ة   ضع م  ج تعإيةي  احد  تاج الف ي       فض     تح ين ا عإمةيفية ت

ال درما يي الررمقة ال قإيدمة مح مي اإع ت رارا   ا  ة  ات  دا   رمقة  احد  في 

 (.ا مري)

  إلى البحث هدف

فعاليااة رمااي القاارص ل ا تاج الف ااي ترااممرفااي اااادات ماا  ج تعإيةااي مق اار   -1

 . جامعة ةرميان  –لرةم الةرحإة ا  لع في ت م  ال ر ية الرماضية 



www.manaraa.com

فعالياة ل ا تاج الف اي تراممرفي ال عرف اإع تأ ير الة  ج ال عإيةي الةق ر   -2

جامعاة  –القرص لرةم الةرحإة ا  لع في ت م  ال ر ية الرماضية  رمي

 . ةرميان 

 ا  ير  اي ة ال ح   الررمقاة , تم ات  دا  الة  ج ال  رم ي لح  م  إة ال ح       

 12) العةدمة   أتإمم القراة تم تق ية م الع م ةاما ين ت رم ياة  ضاا رة   ماقاع 

ااان تحدمااد المتااا    ا ت ا   ا ج ااز    ااةم ل اا  م ةماااة فضااةً (  6)  الااب ( 

فضةً ان تحدماد الا   اار   جرماى لار ت ر اة اتا رةاية  ام , لات  دام ا في ال ح 

  عاد الات تام تر يا  الةا  ج ال عإيةاي , اجراج الا   ار الق إي لةعرفاة م ا مء العي اة 

ار     اام اجااراج الا   ااار ال عاادي   اا فا الأاار ف ال ااي  جااري   ااا الا   اا, الةق اار 

 . الق إي 

 : في ضمج ال  ا ج ال ي تم الح م  اإي ا تم ات  ةص الات   اجا  الآتية 

ـ  جمت ترمراً  اضحاً في ا تاج الف ي لإة ةما ين ال  رم ية  الضا رة في  1

 .   ا   ار اي ا  رمي القرص  عد اي  اج الة  ج ال عإيةي

  ار ال عدي لإة ةما ين ال  رم ية ـ  جمت فر ق اا  تلالة مع ممة  ين ي ا ج الا  2

 . الضا رة في ا   ار اي ا  رمي القرص  ل الح الة ةماة ال  رم ية

 

ABSTRACT 

Impact of the proposed curriculum in the education of the 

technical performance for the event of the discus throwing 

By : Jafar Husein Ali 

 

The event of the discus throwing is from the ancient events that have 

entered the Olympics , The evolution of the level of performance 

and achievement in this event in recent years significantly was 

developed . Several factors have helped in this development, 
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including the use of means and methods of learning and training, and 

through scientific and technical development in the field of methods 

of teaching physical education, the teacher began to look for 

technical means with audio visual effects for optimal results in 

learning which offers the right model and segmentation movement 

stages to facilitate the process of learning and improving for the 

better.                                                                 

The researcher noted that there was a lack of technical performance 

effectively throw the first stage students in the School of Physical 

Education University Ckramaan which    created an incentive to 

study how to develop or improve the technical performance better 

through  the development of one curriculum that contains a stable 

frequencies and the use of one method of teaching is the traditional 

way ( the order ) .                                         

 Objective of this research is to :                                                     

1 – Make a proposal educational course to teach the event of discus 

throwing for the first stage students in physical Education – 

Ckramaan University .                                                                 

2 – To know the effect of the proposal educational course to teach 

the event of discus throwing on the first stage students in physical 

Education – Ckramaan University .                                  

Been using the experimental method to solve the problem of the 

research, and selected sample search as deliberate and by lottery 

style, it was divided into two groups experimental and control group 

and by (12) student (6) students for each group as well as identifying 

methods, tools and devices for use in research, as well as identifying 

the test and underwent a test for an exploratory experience to make a 
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pre-test to determine the level of the sample, and then the application 

of the proposed curriculum, then a post-test in the same conditions 

conducted by the pretest. 

In light of the results obtained the following conclusions were drawn                                                                                       

  1 - The results proved that have been reached by using the 

curriculum proposed that there is a clear development of the 

experimental group in the achievement test discus compared with the 

control group between the results of pre and post tests .  2 - the 

experimental and control groups characterized by significant 

differences between the results of both post tests in favor of the 

experimental group in the achievement test used in discus that used 

in this research .                       

 

 الباب الاول

  :التعريف بالبحث - 1

 :المقدمة وأهمية البحث   1 – 1

تعااد فعاليااا  ال اااحة  الةياادان ماان الفعاليااا  ال ااي ل ااا م ايااة م ةيااز   ااين  يااما       

 القفااز  الم ااب  الاارة مثاا  الرماضااا  ا  اارء لةااا ت اا ة  ماان فعاليااا  م  ماااة 

ا لعاام  ي اا ا تااي الاخي  ي مرإ  اإي ا ار  .  الرمي  أيماار  ال رمد  الة ي

ت  ع اإية  قية ا لعام ةمي ا ت ةي ال افا  ال ديياة  م  اا القام   ال اراة  الةرا لاة 

 .  الرشاقة  الةر ية  غيريا

ت إاى الاع ا لعاام ا  لة ياة  من الفعاليا  القدمةة ال ي رمي القرص  تعد فعالية     

لفعالياة  اة  ال ا ما  ا  يار    ا    قد ترمرت م  مء ا تاج  افي اا  فاي ياخلا ا, 

مإحاامو  قااد تااااد  اماماا  ادمااد  فااي يااخا ال راامر م  ااا اتاا  دا   تااا     را اا  

را اا  تاادرما  ال اادرمب  ماان  ااة  ال راامر العإةااي  ال ق ااي فااي م ااا     رااممرال

الةاادري م حاا  ااان المتااا   ال ق يااة اا  الةااة را  ال ااةعية  ال ر يااة الرماضااية  ااد 



www.manaraa.com

 ال ي تقاد  ا يةاماج ال احيح  ت ز اة   رممر   فض  ال  ا ج في الال  رمة لإمصم

 .    الارتقاج يحم ا فض    رممرالحرةة الع مراح  ل   ي  اةإية ال

ا تاج  تراممرم ادرج فاي  ة   ضاع ما  ج تعإيةاي من ي ا ت ةن  يةية ال ح  مان  ا

 . ة ال ح   الارتقاج  الة  مء الة اري  فرات اي رمي القرصفعالية ل الف ي

 :مشكلة البحث 2 – 1

لادء  اةم  رماي القارصضاعفاً فاي ا تاج الف اي  فعالياة لاحظ ال اح   ن ي ااك      

لد تافعاً لإدراتة فاي ال ر ية الرماضية جامعة ةرميان مةا   الةرحإة ا  لع في ت م 

ال احاا  تراتااة يااخلا  لااخا ارتااأء, تاج الف ااي   اا    فضاا     تح ااين ا  ةيفيااة تعإاايم

ماان  ااة   ضااع ماا  ج تعإيةااي  احااد   رااممرالة اا إة  عااد تث يااى  عاا  م  ياارا  ال

         ال قإيدمة   في ال درما يي الررمقة مح مي اإع ت رارا   ا  ة  ات  دا   رمقة  احد

 . (ا مري ) 

 :هدفا البحث  3 –1

 رمااي القاارص فعاليااةل ا تاج الف ااي ترااممرفااي ت ماا  ج تعإيةااي مق اار  اااادا -1

 . جامعة ةرميان  –الرماضية ال ر ية  ا  لع في ت م  ةرحإةلرةم ال

فعاليااة ل ا تاج الف ااي ترااممرفااي  ج ال عإيةااي الةق اار  ال عاارف اإااع تااأ ير الةاا  -2

جامعاة  –ال ر ياة الرماضاية  لراةم الةرحإاة ا  لاع فاي تا م  رمي القرص

 . ةرميان

  :فرضا لبحث 4 – 1

ارمن الق إااي  ال عاادي لإة ةااما ين ي اااك فاار ق اا  تلالااة اح ااا ية  ااين الا   اا -1

 ل ااالح  رمااي القاارص  يااة فااي م اا مء ا تاج الف ااي لفعاليااةالضااا رة  ال  رم

 .الا   ار ال عدي
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ي اااك فاار ق اا  تلالااة اح ااا ية  ااين الا   ااار ال عاادي لإة ةااما ين الضااا رة   -2

 ل ااالح الة ةماااة  رمااي القاارص لفعاليااة  ال  رم يااة فااي م اا مء ا تاج الف ااي

 .  يةال  رم 

  :مجالات البحث 1-5

 –ال ر يااة الرماضااية  ا  لااع فااي تاا م   ااةم الةرحإااة :المجااال البشاار   1-5-1

 . ال اً (  12)  ال الغ ادتيم   2013 – 2012جامعة ةرميان  لإعا  الدراتي 

   2013/  4/  20ل امة  2013/  1/  10لإةد  من : المجال الزماني  -1-5-2

 –ال ر يااة الرماضااية  تاا م  فااي ال اااحة  الةياادان مإعااب :المجااال المكاااني  -1-5-3

 . جامعة ةرميان

 الباب الثاني

   :الدراسات النظرية والمتشابهة - 2

 :الدراسات النظرية  2-1

  :المراحل الفنية بحسب التسلسل الحركي لرمي القرص 1 – 1 – 2 

ةااان مرمااع  حياا , مرجااع ال راامر ال ااارم ي  تاج رمااي القاارص الااع ا اامر  عيااد       

. القرص من الث ا   اليمياييمن ةايما مرممن القرص من فمق م  ة مرتفعة اان ا ر  

 قد  تء يخا الع , حي   ص ح مرمع من الد ران  1000 ات ةر  يخلا الررمقة ح ع اا  

 قاد مارتاى ال  ااج ياخلا (     36,04) الارقم (  ااتر ) ترمر ا رقاا   قاد تا   الة اري 

 .في  م  رتا  1021الفعالية م خ اا  

 قاااد اتااا ةر ال قاااد  الرقةاااي ل اااخلا الفعالياااة   قاااد  العإااام  الرماضاااية  العإااام  ا  ااارء      

حي  ت   رقام ااالةي ل اخلا الفعالياة ح اع ااا  .  ايع ات ا اإع فن ا تاج الحرةي الحدم 

 تاامف ي  ااا   مراحاا  ال  إ اا  (  اان  ةة يااى )  اتاام ا مرم ااي (     42,34)  1011

.لفعالية رمي القرص الحرةي
(1)

   

                                           
(1)

(  1000, مرا ع ال عإيم العالي , جامعة   دات : ) ؛ ال درمب الرماضي  العام ال احة  الةيدان  (  آ ر ن ) قاتم ح ن ح ين  

 . 344ص
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 :(مسك القرص ) حمل القرص  1 – 1 – 1 – 2

مة ت الةاب القرص  اليد  حيا  ت   ار  صاا ع الياد اإاع تارح القارص  ت امن     

 . في حالة ات ر اج

 :وقفة الاستعداد  2 – 1 – 1 – 2

ت امن مقف الرامي قرم الحافة ال إفية لدا ر  الرمي  و رلا  ات الا قرا  الرمي       

ن م  اادتين  ة افة  ةثر  قإي  من ار  ال ادر  حيا  مح ا  الةااب اإاع قدماال

 . فض  قااد  لةت  ات 

 :المرحلة التمهيدية  3 – 1 – 1 – 2

مقاام  الرماضااي  الةرحإااة ال ة يدمااة  الاات  ةرجحااة الااخرا  الحامإااة لإقاارص ةةااا      

اإااع شااد   قاام   م ااب  ن ت اامن الةرجحااة مااع حرةااا  م اا قيةة  اتااعة ةااي ت ااااد

 .الد ران

 :مرحلة الدوران  4 – 1 – 1 – 2

ت ااد  حرةااة الااد ران   فاا  مرةااز  قاا  ال  اام  ايث اااج الاارجإين مااع رفااع ةعااب        

  اخلت ما م يقا    ن ال  ام تادرم ياً يحام ( اإاع الة ا  ) القد  الي ارء مان ا ر  

الااخرا  الحامإااة الرجاا  الي اارء ال ااي تإااف رة   ااا لإ ااارج مااع الةحافأااة اإااع ا قاااج 

  عد اي قا    ن ال  م اإاع الرجا  الي ارء ترفاع الرجا  الية اع . لإقرص   لإ إف 

من ا ر   ت د  اةإية الإف في ال  م ةإياً مع الةحافأاة اإاع ا قااج ال اخ   الار ي 

 الرجاا  الية ااع . تقرم اااً ( ْ   00)  الرجاا  الي اارء مث يااة  زا مااة قاادريا . مع اادلين

   تارمع حام  الرجا  الي ارء حيا  ت امن حرةاة ال اخ  تاا قة ت  ةر  الد ران   ا

لحرةة الرج   ق ا   صام  الرجا  الية اع ا ر  م امن يأار الراماي  ات االا قراا  

الرمااي  فااي الإحأااة ت ااد  الرجاا  الي اارء  الاادفع القاامي لإقيااا   الااد ران حياا  م اامن 

م   ااف ال  اام في ااا تارةاااً ا ر    اا   ةاماا   ا اادما ت اا قر الرجاا  الية ااع فااي 

الدا ر  تقرم اً  ت  ةر الرج  الي ارء  الاد ران ل  ا قر  إاف الحافاة الدا إياة لإادا ر  

 . قرم قرا  الرمي مع الةحافأة اإع ا قاج ارا  الرمي لإ إف
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 :مرحلة التهيؤ للرمي  5 – 1 – 1 – 2

ا د الاي  اج من مرحإة الاد ران م ا  الرماضاي الاع ياخا المضاع الاخي م ا ريع      

ت  دا  قمتار ال اي ح ا  اإي اا  ح ان اتا  دا   الاخي ت امن فيار الرجا  الية اع فير ا

ماع  ا  الرماي ( ْ   130) مث ية في مرةز الدا ر   م فرجة لإ ارج  زا مة مقداريا 

 .     

 ما الرج  الي رء ف  امن  إاف الحافاة الدا إياة لإادا ر    ايث ااج قإيا  فاي الرة اة      

إرجااا  الية اااع  الاااخرا  الرامياااة مة اااد  الاااع  ق اااع  ال اااخ  اةمتمااااً اإاااع الرة اااة ل

.ال إف
(1)

  

 :مرحلة الرمي  6 – 1 – 1 – 2

تع  ر ياخلا الةرحإاة ا تاتاية ال اي مع ةاد اإي اا الةااب فاي تاير الحرةاا  ال اي      

ف قام    اد مر الرة اة . ات  د  في ا القم   ال راة  ال اي مح ا  مان  ةل اا الاد ران

أ ااخ مفاصاا  ال  اام الام اادات ماان مف اا  القااد  الااع مف اا   ت.  تفااع الحاام  ل مااا  

 لااف ال ااخ   حياا  م اامن ال اادر  ات ااالا قرااا  الرمااي  اام , الرة ااة  الاامرك ل اإااع 

 ا ادما م ا  . ترم  ارا  الرامي   اراة ل ماا   عاد  ن م ا  الي اا ال قا  الحرةاي

 .الع م  مء ال  ف ا مةن

  الةرةزماة  حيا  مقام  الراماي   اد مر م رج القرص من اليد ي ي ة القم  الراارت     

 ماا الااخرا  . القارص ا اد  ر جاار    ااج  يراياار ةاي لا تاة ر فياار العماما  ال ارجيااة 

 . الي رء ف  ااد اإع تما ن ال  م ل ما 

 :التغطية والمحافظة على التوازن  7 – 1 – 1 – 2

الراماي  ال ااخ   ا اد الاي  ااج مان الرمااي  ي ي اة لإ اراة العاليااة لاد ران ارا       

 ة  الرمي لا د  ن مقم  الةاب    دم  الرجإين لإ ما ن  حي  ت من الرجا  ال إفياة 

ل ما   ارجا  الرج  ا مامية لإ إف مع   ي   اي  لإارجإين مان اجا  ااد  ال ار ج 

. من الدا ر   ت من الةحا لة فاشإة  مفقد  ةر  ج دلا  تدرم ر  ما   ممإة
(2)

 

                                           
(1)

 . 341 – 344ص ,  1000, ؛ م در ت   اةرلا (  آ ر ن ) قاتم ح ن ح ين  
(2)

, تار ال  ب  الم ا          ,   دات : )  تر يقا  لإة اتئ  ا تا الف ية  لعام ال احة  الةيدان ؛ (  آ ر ن ) اامر فا ر ش اتي  

 .   102 – 110ص (  2006
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 الباب الثالث

  :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية - 3 

 :منهج البحث  1 – 3

ات  د  ال اح  الة  ج ال  رم ي لةةجم ر مع   يعاة م ا إة ال حا     تام ا  ياار      

 . ت ةيم الة ةما ان الة  افئ ان اا  الا   ارمن الق إي  ال عدي ا ما ية الا  يار

 :عينة البحث 1 –3

رمقة العةدماة   أتاإمم القرااة تام تق اية م الاع م ةاما ين تم ا  يار العي ة  الر      

ال ر يااة  رحإاة ا  لاع فاي تا م   اخلت  صا ح  اةم الة, ت رم ياة    ارء ضاا رة 

 الاب مان (  12) الرماضية في جامعاة ةرمياان فاي  اايقين يام اي اة ال حا    ماقاع 

ي ا ة         اةم ل ا  م ةمااة    اخا شا إى العي اة(  6)  الاب   ماقاع (  14) م ةم  

 . من الة  ةع ال إي% (  16)

 :الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3 – 3

    :وسائل جمع المعلومات 1 – 3 – 3

 . الة اتر العر ية  ا ج  ية  -1

 .   الةقا ة  ال   ية   -2

 . الا   ار  القياي   -3

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2 – 3 – 3

  ميدان مإعب تاحة -1

 ( 10)  قراص رمي ادت   -2

 . شرم  معديي لقياي الرم  -3

 :الأجهزة المستخدمة في البحث 3 – 3 –3

 .صي ي ال  ع  P4ج ا  حات ة ال  ر يي   -1
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 .ج ا  لقياي الم ن  -2

 . Sonyةاميرا تج   يم   -3

   :الاختبار المستخدم في البحث 4 – 3

 اختبار الانجاز في رمي القرص 

 .قياي الاي ا  في رمي القرص    عد م افة :ختبار الهدف من الا

 قراص رمي , ت ا ر رمي قايميية , مإعب ال احة  الةيدان : الأدوات المستخدمة 

 . شرم  قياي, ات ةار  ت  ي  , (  10) ادت  ( ة م  2)  ية 

لضةان ا  ر الة اف ة  قد لا   ار اإع الةا ين ا ء ال اح جر  :وصف الأداء 

   ار ا د تةا  الةاب افمعا   ال داج اإع اتةر  أ خ القرص  مد   تا ر   دا الا

 م من و رلا مماجر لقرا  الرمي  ا د ال  ية , الرمي من ال  ة ال إفية  المقمف

لإرمي مةرجح الةاب   عد الت مد ر اإع الرج  الي ار  ت ةإة الد ران لإرمي 

 م من ات الا القرص تا   قرا   الاتزان  حي  ت من قدمالا تا   تا ر  الرمي 

الرمي  معرع الةاب  ةث محا لا   م م     فض  اي ا  في رمي القرص في 

.ات ةار  ال   ي   عد قياي الة افة الةقرماة  ماترة شرم  القياي ل خلا الفعالية
(1)

 

  .اإةاً ان  حد  القياي يي الة ر

  :التجربة الاستطلاعية 5 – 3 

/  1/  10الة اااتف   ر عاااجت ر  اار الاتاا رةاية ماام  ا جاةااد ال احاا  اجاارا      

    اإااع اي ااة لاام م ااارةما فااي ال  ر ااة الر ي ااية   الررمقااة الع ااما ية  الة ةثإااة 2013

"  قاد  جرماى ال  ر اة الاتا رةاية ةمي اا ,  ال ين ا  ين من يفا    الةرحإة (  2) 

" تدرم اً اةإياً لإ اح  لإمقمف اإع ال إ يا  ال ي تقا إر    اج اجراج الا   ار ل فاتم اا 

(2)
 . 

  

                                           
(1)

 . 31ص (  2004, العدت ال اتي ا ر , القاير  : ) مرةز ال  ةية افقإيةي , مء الاتحات العر ي  لعام الق 
(2)

 .      104ص ( مر عة ال عإيم العالي , الةمص  : )     ارا   القياي  ال قممم في ال ر ية الرماضيةقاتم ح ن الة دلا ي  آ ر ن ؛ الا 
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 :إجراءات البحث الميدانية  6 – 3 

ان اجااراجا  ال حاا  تةثإااى  الا   ااارا  الق إيااة  ا تااإمم ال عإيةااي الة اا  د       

 .  ارا  ال عدمة لعي ة ال ح  فضةً ان الا 

 :الاختبارات القبلية  1 – 6 – 3 

  فاي ال اااة العاشار  مان مام  تم اجراج الا   ارا  الق إية اإع  فرات اي ة ال حا     

 م اجاراج الا   اارا  اإاع مإعاب تا م  قاد تا 2013/  1/  26الة اتف    ر عاجا

   .جامعة ةرميان –الرماضية  ال ر ية

     :الأسلوب التعليمي 2 – 6 – 3 

من اج  المصم  الع ال دف ا تاتي  الر ي ي قا  ال اح   إادات ما  ج تعإيةاي      

فااي    عااد ا  ااخ  االراج ال  ااراج  الة   ااين يم فعاليااة رمااي القاارصال اار  م اار تعإاا

في العام القمء تم ا  خ  الةةحأا  ال ي   رتيا ال اات  الة   امن   رممرم ا  ال

ا يااة   ااي  ر ال     ضااع الةاا  ج

 (1)اتاا  رق تر ياا  الةاا  ج . ل اار    تر يقاار 

  ر عااج ل اماة مام  ا   2013/  1/  20 الة ااتف ثة ااجال تا يع  اا  اارا مان مام  

ا تاا م  حياا  ةايااى   حاادا  تعإيةيااة فااي( 2)  ةعااد   2013/  3/  20الة اااتف 

 حااد  ( 16)ا  ال عإيةيااة تعإيةيااة لااخلت  إااغ ااادت المحااد(  ا ر عاااج, ا   ااين )ا مااا  

تعإيةية  قد اح مء الة  ج اإع تةارمن اامة   اصة  قد تضةن الق م الر ي ي اإع 

جزج تعإيةي  جزج تر يقاي  الات ل عزماز  ت احيح ال ارامج الحرةياة لإراةم حيا  

را  ال احاا  الةااد  الزم يااة لإراحااة  ااة  المحااد  ال عإيةيااة الماحااد  لاادء جةيااع  فاارات 

 .العي ة

 :الاختبارات البعدية  3 – 6 –3

 2013/  3/  25الة ااتف  لا  اينا  ال عدمة لعي ة ال ح  مم  اتم اجراج الا   ار    

جامعاة ةرمياان  قاد حارص ال احا  اإاع تامفير / ال ر ية الرماضاية  في مإعب ت م 

                                           

. ت.   – 4  ليد ةةا  محةمت . ت.   – 3   إفوافر ياممي . ت.   – 2  محةد م يد صة  . ت.   – 1 تةاج ال  راج  الة   ين  

   م ع  مدان م ي .   – 5 اي  ار رشيد 
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ور ف الا   ارا  ال عدمة  اجراجات ا   فا الأار ف الة  عاة تاا قاً فاي الا   اارا  

 .  الق إية

 :الوسائل الإحصائية  7 – 3

.المت  الح ا ي  -1
(1)

  

 .الايحراف الةعياري  -2

مان  ت ي لإعي ا  ال  ير  -3
(2)

. 

ل مة ن لإعي ا  ال  ير  -4
(3)

. 

  ي ال عدي/ ي الق إي  –ي ال عدي = ي  ة ال رمر  -5

 

 الباب الرابع

  لعينة البحث وتحليل ومناقشة نتائج اختبار إنجاز رمي القرص عرض - 4

لقبلياا ة ا للاختبااارات تحلياال نتااائج اختبااار إنجاااز رمااي القاارصعاارض و 1 – 4

 التجريبية والبعدي  ة للمجموع    ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
(1)

 . 356ص (  1000, مرا ع تار الح ةة ,   دات : ) اإم ال فا ال  رم ي ترجةة  إي  ا راييم ؛ , مامر  آن  
(2)

مةت ة , ال ممى )  2 :  ممة  ال ف ية  الاج ةااية الررق الةمعإةيةال حإي  افح ا ي في ال حمث ال را د ال  ار تمفي  ؛  

 156ص(  1015, ال ممى لإ قد  العإةي 
(3)

, تار الف ر لإ  ر  ال م مع  , اةان )   2  :  افح اج لإ اح  في ال ر ية  العإم  افي ايية امت  احةد تإةان   إي  ممتف ؛  

 .   431ص  (   2000
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 ( 1) جدول 

يبين درجات الاختبارات القبلية والبعدية وقيمة الفرق بينهما ورتب الفرق والرتب 

الدلالة لاختبار  نسبةالمحتسبة والجدولية و( ولكوكسن ) الموجبة والسالبة وقيمة 

 للمجموعة التجريبية إنجاز رمي القرص

 

  

ترجا  الة ةماة      

 ال  رم يـــــــــــة

 الفرق

 ف إي

 ــ

  عدي

 

 رتب

 الفرق

 

 الرتب

 الةمج ة

 

 الرتب

 ال ال ة

  قيةة  ل مة ن

 م  مء

 الدلالة

 

 تلالة

 الفرق

ي  ة 

الا   ار  ال رمر

 الق إي

 الا   ار

 ال عدي

 

 الةح   ة

 

 ال د لية

1 11 21 -10 5,5 

 

 

 

 صفر

 

 

 

21 

 

 

 

 صفر

 

 

 

 صفر

 

 

 

0,05 

 

 

 تا 

 مع مي

 

 

43% 

2 12 10 -4 1 

3 13 21 -1 2 

4 13 23 -10 5,5 

5 14 23 -0 3,5 

6 11 20 -0 3,5 

    21 

 

اا  إاغ , مماة لإة ةمااة ال  رم ياة ت اين  جامت فار ق مع (  1) من  اة  ال اد       

  عااد معال ااة , ( صاافر )  م ةاام  الرتااب الةمج ااة (  21) م ةاام  الرتااب ال ااال ة 

 م اا مة ياي ( صافر ) الةح   ة ت اا ي (  ل مة ن ) ال  ا ج اح ا ياً ت ين ان قيةة 

 (  0,05) تحااى م اا مء تلالااة (  صاافر) ال د ليااة  ال ال ااة (  ل مة اان ) ماان قيةااة 

  ااين الا   ااارمن الق إااي  ال عاادي مةااا مااد  اإااع  جاامت فاار ق مع ممااة, (6,6)    ج 

 %(.43) ي  ة ال رمر يي  .لإة ةماة ال  رم ية

 معااز  ال احاا   تاا ام تراامر الة ةماااة ال  رم يااة فااي ال ايااب الة اااري الااع       

ي يماية ال ةارمن الة   دمة في الة  ج ال عإيةي  ال ي رةز  اإع ترممر ا تاج الف ا

حيااا  اتاا  د  ال احااا  م ةماااة مااان ال ةااارمن الة ارماااة الة  ماااة  مااان ( ال   ياات)

 .    ضا  م  إفة ت د  في ترممر م  مء ا تاج الة اري
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القبليااا ة والبعدي ااا ة  تحليااال نتاااائج اختباااار إنجااااز رماااي القااارصعااارض و 2 – 4

 للمجموع    ة الضابطة 

 ( 2) جدول 

دية وقيمة الفرق بينهما ورتب الفرق والرتب يبين درجات الاختبارات القبلية والبع

حتسبة والجدولية ومستوى الدلالة الم( ولكوكسن ) الموجبة والسالبة وقيمة 

 للمجموعة الضابطةلاختبار إنجاز رمي القرص 

 

  

ترجا  الة ةماة      

 الضا رـــــة

 الفرق

 ف إي

 ــ

  عدي

 

 رتب

 الفرق

 

 الرتب

 الةمج ة

 

 الرتب

 ال ال ة

  ة نقيةة  ل م

 م  مء

 الدلالة

 

 تلالة

 الفرق

ي  ة 

الا   ار  ال رمر

 الق إي

 الا   ار

 ال عدي

 

 الةح   ة

 

 ال د لية

1 11 14 -6 4,5 

 

 

 

 صفر

 

 

 

21 

 

 

 

 صفر

 

 

 

 صفر

 

 

 

0,05 

 

 

 تا 

 مع مي

 

 

35% 

2 10 15 -5 3 

3 1 12 -4 1,5 

4 10 16 -6 4,5 

5 10 14 -4 1,5 

6 11 11 -4 6 

    21 

  

, ت ين  جمت فر ق مع ممة   يرة لإة ةمااة الضاا رة (  2) من  ة  ال د          

  عااد , ( صاافر )  م ةاام  الرتااب الةمج ااة (  21) اا  إااغ م ةاام  الرتااب ال ااال ة 

 ياي ( صافر  )الةح  ا ة ت اا ي (  ل مة ن ) معال ة ال  ا ج اح ا ياً ت ين ان قيةة 

تحااى م اا مء تلالااة (  صاافر) ال د ليااة  ال ال ااة (  ل مة اان ) ماان قيةااة  م ااا مة

 اين الا   اارمن الق إاي مةا مد  اإع  جامت فار ق مع مماة  ,(6,6) ا   ج  (0,05)

 .%(35) ي  ة ترمر لإة ةماة الضا رة  ال عدي 

ق ا  مادري الةاات   معز  ال اح  ت ب الت الع ان ا تإمم  الة  ج الة  اع مان       

   .تايم في ترمر الة ةماة الضا رة  مضاً 
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البعدياااة للمجماااوعتين  عااارض وتحليااال نتاااائج اختباااار إنجااااز رماااي القااارص 3 – 4

 .التجريبي  ة والضابطة 

 ( 3) جدول 

المحتسبة ( مان وتني ) يبين درجات الاختبارات البعدية والرتب الخاصة بها وقيمة 

البعدية للمجموعتين  ختبار إنجاز رمي القرصة ومستوى الدلالة لاوالجدولي

 التجريبية والضابطة

 

  

 

الة ةماة 

 ال  رم ية

 

الة ةماة 

 الضا رة

 

 (مان  ت ي ) قيةة 
 

 م  مء

 الدلالة

 

 تلالة

 الفرق

ي  ة 

 ال رمر
 

 الدرجة

 

 الرتب

 

 الدرجة

 

 الرتب

 

 الةح   ة

 

 ال د لية

1 21 0,5 14 5 

 

 

 صفر

 

 

 صفر

 

 

0,05 

 

 

 تا 

 مع مي

 

 

16% 

2 10 4 15 3 

3 21 0,5 12 1 

4 23 11,5 16 4 

5 23 11,5 14 2 

6 20 1 11 6 

  54  21 

اإع  جمت فرق مع مي لإة ةما ين ال  رم ياة  الضاا رة فاي (  3) م ين ال د       

 م ةام  الرتاب (  54) اا  إغ م ةم  الرتب لإة ةماة ال  رم ية , الا   ار ال عدي 

              عاااااد معال اااااة ال  اااااا ج اح اااااا ياً ت اااااين ان قيةاااااة (  21) لإة ةمااااااة الضاااااا رة 

لإة ةمااااة ( 2ي),  قيةاااة (صااافر)ت اااا ي  لإة ةمااااة ال  رم ياااة الةح  ااا ة(  1ي)

   ياي لإة ةمااة ال  رم ياة  مقاري  اا ( ي),  ا د   اخ  صا ر قيةاة لاـ(30)الضا رة 

 ا   ج  ( 0,05) تحاااى م ااا مء تلالاااة (  صااافر)  اااة لياااة  ال الال د (  ي) قيةاااة  

مةااا مااد  اإااع  جاامت فاار ق مع ممااة لإة ةااما ين   يااي م ااا مة ل ااا  يااخا( 6,6)
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 مااا ي اا ة ال راامر  ي  ةااا ف ايااى  .ال  رم يااة  الضااا رة  ل ااالح الة ةماااة ال  رم يااة

  . ل الح ال  رم ية  مضاً %( 16)

لااادء اي اااة ال حااا    راااممرفاااي ال ياااخا ال راامر  معااز  ال احااا   تااا ام حاااد ث       

ال  رم ية  ةثر من اي ة ال ح  الضاا رة الاع يماياة ال ةاارمن الة ارماة الةع ةاد  الاع 

ا تا العإةية ال حيحة ال ي ات  دمى في الة  ج ال عإيةي فضةً ان الار   الادقي  

ل ةاارمن ةاان  ين اادت ال  ارارا  ل ا  تةارمن  الراحاة ال ي ياة  اين ال  ارارا    اين ا

 مراااا  الفار ق الفرتماة  يا  م,  رماي القارصلعام  ا تاتي في اتقاان  تاج فعالياة ا

فضاااةً اااان اةإياااة ال  راااي  فجراجاتااار  ال ر يااا  العةإاااي ل رماتااار   ت اااا  تا ااار  

ال  ا ا    ت أيم مح مء الةات   اي قاج الررا ا   ا تااليب ال درم اية ال اي قاا    اا 

 ةثر ايدفاااً  اي  اماً  ات عداتاً ل إقي الةعإمما   دافعية  ةثر ال اح  جعإى الرةم 

" ان( 2004يامفاة قراامي, )  تةةد  .  خلت تحققى  يداف  فر   الدراتة  لإ عإم, 

ات  دا   تإمم العار  مان ق ا  الةادري م اااد اإاع اتاحاة الفرصاة  ماا  الراةم 

 ي  رأ قد مقعامن فيار    ااج  لات يعام ال  را   اافاجيم من اةإيا  ت أية ا ت   اً 

الت, اا ان ال رةيز اإع تاةمة الة از ن  ات ئ اا   ي   ار  م امية ةاان الرالاب 

." قد تم  ا في   اجلا الةعرفي    اج تفااإر,  لم م   الع ترجة ال ةثا ,    ت احيح ا

(1)
       

ماان  ةةاا ان اتاا  دا  ال  خمااة الراجعاة  ت ااحيح ا  راااج  اارااج  اج ااا  اضااافية  

ق   الةدري    اج تير ال درما تايةى  ةرت تا  ام ا ية في تح ين ا تاج الحرةي 

 .لإة ارا  ال  ممية

ال  خماة الراجعاة ل اا " الاع ان ( 2005اي  اار ةااوم الحةراياي, )  يخا ما  ةدتار     

مرت ت ام ا ي في ت فية  ت خمب  ت خمب العة , فةعرفاة الفارت قادر مان الةعإمماا  

ادلا اإاااع اتراك  فضااا  لإةمقاااف ال عإيةاااي,  ياااخا م رإاااب تاااة   اارااااج ال اااي ت اااا

."الةعإمما  مع الات  ا ة  رم    رم 
(2)

  

  

                                           
(1)

 .52, ص(2004اةان, تار الف ر لإ  ر  ال م مع, : ) 1,  م ارا  ال درما الفعا  يامفة قرامي؛ 
(2)

 .  21, ص(2005اةان, تار ا  م  لإ  ر  ال م مع, : ) اي  ار ةاوم الحةرايي؛تي ملمجيا ال درما   وا فر  
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 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصيات   - 5

 :الاستنتاجات 1 – 5

في ضمج ال  ا ج ال ي تم الح م  اإي ا من  ة  تر ي  ال  ر ة الةيدايية  اتا  دا   

 : الآتية  الات   اجا  ا ية تم ات  ةص  ع  المتا   افح

فااي  الضااا رة رم يااة ال    ينلإة ةااما فااي ا تاج الف ااي تراامراً  اضااحاً   جاامتـ  1

    . عد اي  اج الة  ج ال عإيةي ا   ار اي ا  رمي القرص

لإة ةاما ين ال  رم ياة  مع ممة  ين ي ا ج الا   اار ال عادياا  تلالة فر ق   جمتـ  2

 . ل الح الة ةماة ال  رم ية    ار اي ا  رمي القرصفي ا  الضا رة

 :التوصيات  2 – 5 

 : في ضمج ال  ا ج ال ي تم ال مص  الي ا ممصي ال اح   ةا مإي 

 . ات  دا  الة  ج ال عإيةي في الةداري  ةإيا  ال ر ية الرماضيةضر ر  ـ  1

الة اا   ل درمب فيفي ال ح  ل ر  القياي  ا الة   د  الاي ا  ـ ات  دا  ا   ار 2

 . الةيدايي في العام القمء

م اا  ة  لفئاا  اةرماة م  إفاة مان اجا  تراممر   ارء ـ اجراج تراتاا    حامث  3

 . لاا ي العام القمء ال ايب الة اري لدء
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 المصادر

  العاادت , القاااير  : ) مرةااز ال  ةيااة افقإيةااي , الاتحااات العر ااي  لعااام القاامء

  ( . 2004, ال اتي ا ر 

  اةاان, تار ا  ام  : ) اي  ار ةاوم الحةرايي؛ تي ملمجيا ال درما   وا فر

 (.2005لإ  ر  ال م مع, 

  تر يقااا  لإة اااتئ  ا تااا الف يااة  لعااام ؛ (  آ اار ن ) اااامر فااا ر شاا اتي

 ( . 2006, تار ال  ب  الم ا   ,   دات : )  ال احة  الةيدان 

  ي فاااي ال حااامث ال ر مماااة  ال ف اااية ال حإيااا  افح ااااا اااد ال  اااار تمفيااا  ؛ 

مةت ة ال ممى لإ قد  العإةاي , ال ممى )  2 :  الاج ةااية الررق الةمعإةية

 ,1015 . ) 

  افح اااج لإ احاا  فااي ال ر يااة  العإاام  ااامت  احةااد تااإةان   إياا  ممتااف ؛

 ( .  2000, تار الف ر لإ  ر  ال م مع  , اةان )   2  :  افي ايية 

 ااارا   القياااي  ال قااممم فااي ال ر يااة  ي  آ اار ن ؛ الاقاتاام ح اان الة اادلا   

 ( .مر عة ال عإيم العالي , الةمص  : )  الرماضية

  ال ادرمب الرماضاي  العاام ال ااحة  الةيادان ؛ (  آ ر ن ) قاتم ح ن ح ين 

 ( .  1000, مرا ع ال عإيم العالي , جامعة   دات : ) 

  مراا ع تار ,   دات : ) فا ال  رم ي اإم ال ترجةة  إي  ا راييم ؛ , مامر  آن

  (. 1000, الح ةة 

  اةاااان, تار الف ااار لإ  ااار : ) 1,  م اااارا  ال ااادرما الفعاااا يامفاااة قراااامي؛

 (.2004 ال م مع, 

  

  

  


